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الــعــدد العاشر

2 0 2 1 يــولــيــو 

النشرة الشهرية

الــعــدد الـســادس

2 0 2 1 يــولــيــو 

النشرة الشهرية

بعض الفراق سعادة وراحة وفوز وربح! 
قد جرّبت وفارقت عادة أو هواية تحبها؟
بعض الفراق سعادة وراحة وفوز وربح! 
قد جرّبت وفارقت عادة أو هواية تحبها؟

بعد ماعدت لها بعد غيبة،
ماكانت ألذّ بمراحل؟

إذاً كان فراقاً ممتعاً. 

بعد ماعدت لها بعد غيبة،
ماكانت ألذّ بمراحل؟

إذاً كان فراقاً ممتعاً. 

طيب ماسمعت اللي يقولطيب ماسمعت اللي يقول

فارق تجد عوضاً عن من تفارقه
وابتعد فإن لذيذ العيش في البُعد

فارق تجد عوضاً عن من تفارقه
وابتعد فإن لذيذ العيش في البُعد

ما اقتنعت؟ما اقتنعت؟

غريب أمرك
غريب أمرك

ولا بيت الشعر أقنعك؟ولا بيت الشعر أقنعك؟

ليس كل فراق حزينليس كل فراق حزين

طيب الرياضة!

وش الرابط بينهم؟

الرياضة أكبر وأعظم مثال
مصدر قوي جداً للسعادة

هل سألت نفسك يوماً
ما مالعلاقة؟

لأن بممارستها تفارقك
المشاعر السلبية وتذهب
إلى مالا نهاية من الابتعاد

وبالتالي تصاب بسعادة
حسيّة تتغلغل بداخلك

قلتلي شلون تحقق
الرياضة ذلك؟

قلتلي شلون تحقق
الرياضة ذلك؟

بممارستها تفارق
جسدك السموم

والأمراض وبالتالي؟

لو ما اقتنعت ف هذي
عباطة واضحة وصريحة
لو ما اقتنعت ف هذي

عباطة واضحة وصريحة

بنفس فكرتنا !

ف رق اه م

الــعــدد الـعــاشر
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النشرة الشهرية

طيب خذ الكبيرة
لـعـبــة كـــامــلــــة بـشـروطــهـا
وقوانينها تقوم على خطين
لا ثالث لهم، إما أن تفــــارق

الكرة فتسجل هدفاً. 

أو تكسب وُدها فتبقى عندك،

وتلك خسارةٌ لاتتمنى تذوقها! 

ولكن المقصد انه في حال
فراقها ستسعد بنقطة، 

وفراق يتلوه فراق، 
ونقطة تتلوها نقطة، 

ففوز كبير وفرحة

جنه أوڤر؟جنه أوڤر؟

الــعــدد الـعــاشــر
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النشرة الشهرية

يبدو لي انك ماراح
تقتنع إلاّ بالتجربة
يبدو لي انك ماراح
تقتنع إلاّ بالتجربة

بطولة تنس طاولة
ستُقام بين الموظفين

الرهيبين

ولاتخلي للكورة مكانا في
ملعبك، ولا في قلبك

ولاتخلي للكورة مكانا في
ملعبك، ولا في قلبك

1 يوليو في يوم الخميس
وفي ســاعـــات الـصـــبـــــاح
الهـــــادئـــة،وسـط مـكـاتب
المجموعة،مقابل مكتب

القابضة  .. 

بطــــــولة
القابضة

الــعــدد الـعـاشر

2 0 2 1 يــولــيــو 

النشرة الشهرية

والبطولة بتكون بين:

تـنـس
طاولة

الــعــدد الـعاشر
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النشرة الشهرية

دوكس الرهيبين
عملوا بمقتضى هذه الفكرة

وأطلقواباقة خـيالية
باعثة للسعادة:

أي مشكلة تواجه سيارتك!
الباقة بتتدخل وتحول بين
سيارتك وبين المشكلة، 

وبالتالي؟ فراق سعيد

الــعــدد الـعاشر

2 0 2 1 يــولــيــو 

النشرة الشهرية

الــعــدد الـعاشر
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النشرة الشهرية

ولشيء جانبي أيضًا الفراق اللي مارح يكون

فراقك للماء،  فراق سعيد لك هو

الموية
زي مـــا نعــرف لـــهــــا فـــــوائــــد كـثـيــرة وعــديــدة منها
الـــــتـــزود بـــــالـــطـــاقــــــة طـبــيــعـــيــًا وبـعــد ان شـربها
فـعــال جـــدًا لآلام الـــرأس وتـحـــســــيــــن الـــبـــشــــــــرة
وتـــــحــــســــيـــــن عـــمــــل الـجــــهــــــاز الـهـضـمي والأداء
الــــريـــــاضــــي غــــيـــــر انــــهـــــا مــفــيدة للصحة وتساعد
عـــلـــى إنــــقـــــاص الــــوزن لــــعــــدة اعــتــبــــارات وغيرها
الـــكـــثـــيــــر الــكــــثــــيـر الكثير من فــوائــد شـــرب الــمـــاء
وهــي مــن أهــــم الـــعـــنــــاصــــر اللــي لابد تستمر معنا

طوال اليوم بدون انقطاع.

لــذلــك لـو تشـربـون مـويـة كـثر ماتشربون قهوة
كان أموركم بعد الله بخير.

وهنا نسرد لكم طرق تساعدك على الحفاظ
على شرب الماء طول اليوم بانتظام:  

  water reminderتطبيق

وجود مطارة تشيلها معك وين مارحت وتخصصها لشرب
الماء واحرص تكون دائمًا متعبية. 

ذكـــر نـفـسـك دائمًا بفــوائد شـرب الماء وإذا مــا نفع معك
ذكر نفسك بأضرار عدم شربها. 

خــلــي لــك رفـيـق مـــــــاء يــذكــــرك وتــذكـــره دائــمــًا.بــشــربــهـــا
وتصير هي مربط فرس علاقتكم حتى.

الــعــدد الـعاشرة

2 0 2 1 يــولـيـو 

النشرة الشهرية

وبس
والله! 

الرياضة لاتكتفي
بإسعادك حسياً فقط، 

بل وجسدياً! 

سعادة

عبدالحليماكرم

ســـالممحمد ابو النصر

محمد العمرمازن

سعودمحمد الغريب

عمار الشهريعبدالله

محمد العليعمر

عبدالرحمنمحمد الصالح

اسامةصالح

ياسرعبدالعزيز

منذرابو صهيب

VS

VS

VS

VS

VS

VS

VS

VS

VS

VS

نديوعد

مشاعل تركاويفاتن

مشاعلرفيدة

ضحىرانيا

حفصىنهاد

VS

VS

VS

VS

VS

ريال٤٩٩
لمدة سنة
كـــــامـــلــــة

لسعادة سيارتكلسعادة سيارتك
اشــتـــرك

بــــــ

وخل الباقة معك

الفراقالفراق
جرّب شعورجرّب شعور

السعيدالسعيد

نـحــتـفـي ونـسـعـد كـلــنـــابحصول

أمـــــــاز على الاعتماد من  

وعادة أماز اللي مايفارقونها

انهم دائماً مبدعين
وفوق التوقعات


